BG Unfallklinik Ttbingen
Abteilung Physiotherapie

Spiraldynamik ® - Lehrgang Intermediate 1
BG Tubingen

In Zusammenarbeit mit der Spiraldynamik Akademie, Zurich / CH, bieten wir fur
Absolventen des Basic Lehrganges diesen Aufbaukurs an. Der Aufbaulehrgang
umfasst 5 Unterrichtstage.

Kursinhalte Bewegungsschulung — Bewegung lernen ist ein komplexer Prozess.
Lernmodelle und Lernstrategien sichern den Erfolg

Therapeutische Umsetzung — Strategie und Ausfuhrung,
Maglichkeiten und Grenzen

Techniktraining — der Feinschliff fir die dreidimensionale
Bewegungsfuhrung

Persdnliche Umsetzung — intensive Korperarbeit und
Bewegungsschulung

Voraussetzung :  Basic Lehrgang Spiraldynamik
Kursleitung : Maja Christen, Spiraldynamik Akademie, Zirich
Termin 2012 16. — 20. April 2012
Kurszeiten Montag 10:00 — 18:00 Uhr
Dienstag - Freitag 09.00 — 17.00 Uhr
Umfang 50 U - Einheiten =50 Fortbildungspunkte
Teilnehmerzahl max. 12
Kursgebihr 1000,00 €

Anmeldung an H. Belzl, Abt. Physiotherapie, BG Unfallklinik
Schnarrenbergstr. 95, 72076 Tibingen
Tel : 07071 - 606 1256 Fax: 07071 — 606 1258
E - mail : info@pt-akademie-tue.de
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BG Unfallklinik Ttubingen
Abteilung Physiotherapie

Spiraldynamik

intelligent movement

Lehrgang Intermediate 1 der Spiraldynamik®

In einer Intensivwoche vertiefen und festigen Sie die Spiraldynamik Grundlagen:
Das Einmaleins intelligenten Bewegungslernens steht im Zentrum des
einwbchigen Kurses.

Kursziel

e Prazision, Sicherheit und Kreativitat in der Anwendung des Konzepts
Spiraldynamik
Das Einmaleins des Bewegungslernens verstehen und anwenden
Neue Lern- und Therapiestrategien entwickeln
Prazisierung der dreidimensionalen Bewegungsfiihrung
Vertiefte Eigenwahrnehmung von der Haltung bis zur rhythmisch -
dynamischen Bewegung

Kursinhalt

e Bewegungslernen: Lernmodelle, Lernstrategien und methodisch -
didaktische Strategien

e Spiraldynamische Prinzipien mit dem Schwerpunkt auf die zeitliche
Dimension der Bewegung

e Padagogische Umsetzung: Bewegungsschulung anhand individueller
Bewegungsdefizite im Kontext des Wellenprinzips.

e Therapeutische Umsetzung: Strategie und Anwendung, Mdglichkeiten und
Grenzen

¢ Techniktraining: Prazisierung der dreidimensionalen Bewegungsfihrung
mit Differenzierung von Bewegungsbild und Bewegungsgefihl

e Personliche Evolution: Erkennen eigener Potentiale und Defizite, gezielte
Kdrperarbeit, Bewegungsschulung und Integration in verschiedenste
Bewegungsablaufe

Methodik

Die Lerninhalte werden in Theorie und Praxis vertieft und gefestigt.
Differenzielles Lernen lasst Forschergeist aufkommen. Fehler sind durchaus
erwinscht, um Lernschritte auszulésen und individuelle Erkenntnisse zu férdern.
Die kleine KlassengréBe erlaubt direktes und individuelles Feedback durch den
Kursleiter. Einstieg in den Unterricht mit Spiraldynamik — Bewegungssequenzen,
die auf neu Gelerntem aufbauen und den Weg zu neuem Wissen ebnen.
Verschiedene Disziplinen belegen die vielfaltigen Anwendungsmadglichkeiten der
Spiraldynamik und verfeinern die Selbst- und Sachkompetenz jedes Einzelnen.

Zielgruppe

Physiotherapie, Ergotherapie, andere Berufsgruppen auf Anfrage

Weitere Informationen : www.spiraldynamik.com
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