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Pflegeleitlinien der BGU 
 

Weshalb Pflegeleitlinien?  

Pflegeleitlinien sind ein zentrales ergebnisorien-
tiertes Instrument zur Sicherung der pflegeri-
schen Qualität. Durch eine systematische Be-
schreibung pflegerischer Tätigkeiten und der 
damit angestrebten Ergebnisse stellen die Pflege-
leitlinien für die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
im Pflegedienst eine verbindliche Handlungsemp-
fehlung dar.  

Der Pflegedienst der BGU Tübingen verfügt in 
unterschiedlichen Kategorien über insgesamt 131 
verschiedene Leitlinien, die in regelmäßigen Ab-
ständen an neue Erkenntnisse aus Medizin und 
Pflege angepasst werden.  

Im folgenden werden ausgewählte Pflegeleitli-
nien der BGU Tübingen aufgeführt: 

Leitlinien zur Grundpflege: 

• Körperpflege im Bett 
• Unterstützung beider Körperpflege 
• Gesichts- und Mundpflege bei intubierten 

Patienten 
• Haarwäsche bei immobilen Patienten 
• Hilfestellung beim Duschen 
• Makro- und Mikrolagerung 
• … 

Leitlinien zu prophylaktischen Pflegemaß-
nahmen: 

• Dekubitusprophylaxe 
• Sturzprophylaxe 
• Pneumonieprophylaxe 
• Thromboseprophylaxe 
• … 

Notfallleitlinien: 

• Handlungsablauf der Cardio-Pulmonalen 
Reanimation bei Erwachsenen 

• Sofortmaßnahmen bei einem Transfusi-
onszwischenfall 

• … 

 

 

 

 

 

 

Leitlinien zur Behandlungspflege: 

• Schmerzmanagement 
• Endotracheales Absaugen 
• Subcutane und Intramuskuläre Injektion 
• Legen eines transurethralen Dauerkathe-

ters 
• Vorbereitung und Durchführung einer In-

fusion 
• Umgang mit Redondrainagen 
• Medizinische und pflegerische Behand-

lung bei MRSA-Infektion 
• Verbandwechsel bei primärer und se-

kundärer Wundhweilung 
• Assistenz bei der Wundversorgung 
• Verbandwechsel bei zentralem Venenka-

theter 
• Vorbereitung und Überwachung einer 

Bluttransfusion 
• Verbandwechsel bei Tracheostoma 
• Überwachung und Handhabung der Tho-

raxdrainage 
• Assistenz beim Legen und Wechseln ei-

nes suprapubischen Blasenkatheters 
• Vorbereitung des Patienten zur Narkose 
• Vorbereitung und Assistenz bei geplanter 

oraler Intubation 
• Vorbereitung und Assistenz zur Spinal-

anästhesie 
• Assistenz bei Reposition und Radiusspi-

ckung 
• Umgang mit Femurextensionen 
• … 

Organisationsleitlinien: 

• Stationäre Aufnahme einbestellter Pati-
enten 

• Allgemeine präoperative Vorbereitung 
• Vorbereitung und Aufbereitung eines OP-

Saales 
• Übernahme eines Patienten aus dem 

Aufwachraum/von der Intensivstation 
• Entlassung eines Patienten 
• Abläufe bei septischen Operationen 
• Datenschutz im Pflegebereich 
• Umgang mit Betäubungsmitteln 
• … 
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