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Arztliche Verordnung

Neckar

¢ ,KG Gerdt“ bei privat und gesetzlich versicherten Patienten | = 7
¢ Medizinisches Aufbautraining fiir Patienten nach Arbeitsun-

fallen Hechinger J Reutlingen,
Strafe : N Ulm
Rottenburg A 81 @ N
Preise fiir Selbstzahler 7
e Trainingsplanerstellung € 49,
(Anamnese, Beratung, individuelle Trainings-
planerstellung mit ausfiihrlicher Einweisung) Ambulantes Therapiezentrum
an der BG Unfallklinik Tiibingen Am bUlaI‘ltES
* 10er Karte € 89 Schnarrenbergstr. 95 o
72076 Tilbingen Therapiezentrum
* 3 Monate €149, www.bgu-tuebingen.de
* 6 Monate € 280, Leitung: Christof Ziegler M dizinisch
« 12 Monate £ 480, Dipl. Sportwissenschaftler/ Physiotherapeut edizinisches

Tel. 07071- 606 1250 A ufbau
Fax. 07071- 606 1960
E-Mail: pt-ambulanz@bgu-tuebingen.de

¢ BG 5-Sdulen Riickenkonzept

12 Wochen Kompaktprogramm mit 24 Trainingseinheiten
a € 30,- zzgl. Ein- und Ausgangsdiagnostik (€ 80,-) sowie
intensiver individueller Betreuung.

T raining
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Geschichte

Die Trainingstherapie macht sich das Wissen um den posi-
tiven Effekt von Training auf den menschlichen Organismus zu
Nutzen. Medizinisches Training wendet sportwissenschaftliche
Erkenntnisse auf Menschen mit gesundheitlichen Einschrén-
kungen an. Der Einsatz dieser Trainingsprinzipien gekoppelt
mit entsprechenden Gerdten in der medizinischen Behandlung
entwickelte sich seit 1980 zu einem festen Bestandteil physio-
und sporttherapeutischer Aufgaben.

Es besteht die Moglichkeit iber eine drztliche Verordnung oder
als Selbstzahler an der Trainingstherapie teilzunehmen.

Grundidee

Jede Verletzung, Operation oder Erkrankung zieht eine mehr
oder weniger grof3e Funktionsstdrung nach sich. Diese duBert
sich in verminderter Belastbarkeit sowie reduzierter Kraft,
Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Schnelligkeit.
Medizinisches Aufbautraining dient der Behandlung dieser
Defizite und Muskeldysbalancen.

Um diese Defizite quantifizieren zu kénnen, bedient sich der
Sporttherapeut verschiedener Test- und Diagnostikverfahren.
Es entsteht ein exaktes Bild des Ist — Zustandes des Patienten
beziiglich Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Ausdauer-
leistungsfahigkeit, so dass Trainingsinhalte und —intensitaten
exakt auf die Fahigkeiten abgestimmt werden kdnnen.
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Behandlungsinhalte

In einem individuell befundbezogenen Trainingsplan
werden Gewichte, Serien und Wiederholungen eingetra-
gen. Das Erarbeiten eines begleitenden Eigentrainings-
programms zur Selbstmobilisation, Selbststabilisation
und Pravention zahlt ebenfalls zu den Inhalten des MAT.

Die Trainingstherapie hat folgende Wirkungen:

e Verbesserung der Muskelfunktion
e Verbesserung der Koordination

e Verbesserung der allgemeinen und lokalen kdrper-
lichen Leistungsfahigkeit

e Verbesserung der Herz- Kreislauffunktion

e Einiliben funktioneller alltags-, sport- und berufs-
spezifischer Bewegungsabldufe




