
Ärztliche Verordnung
• „KG Gerät“ bei privat und gesetzlich versicherten Patienten
• Medizinisches Aufb autraining für Patienten nach Arbeitsun-
   fällen

Preise für Selbstzahler
• Trainingsplanerstellung   €    49,-
   (Anamnese, Beratung, individuelle Trainings-
   planerstellung  mit ausführlicher Einweisung)

• 10er Karte     €    89,-

• 3 Monate    €  149,-

• 6 Monate    €  280,-

• 12 Monate    €  480,-

• BG 5-Säulen Rückenkonzept 
   12 Wochen Kompaktprogramm mit 24 Trainingseinheiten 
   á € 30,- zzgl. Ein- und Ausgangsdiagnostik (€ 80,-) sowie 
   intensiver individueller Betreuung. 

A 81

A 81

A 8

B 27

B 28 B 28

B 297

Ambulantes 
Therapiezentrum

M edizinisches 
A ufb au
T raining

Leitung: Christof Ziegler 
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Grundidee

Jede Verletzung, Operation oder Erkrankung zieht eine mehr 
oder weniger große Funktionsstörung nach sich. Diese äußert 
sich in verminderter Belastbarkeit sowie reduzierter Kra� , 
Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Schnelligkeit. 
Medizinisches Au� autraining dient der Behandlung dieser 
De� zite und Muskeldysbalancen.
Um diese De� zite quanti� zieren zu können, bedient sich der 
Sporttherapeut verschiedener Test- und Diagnostikverfahren. 
Es entsteht ein exaktes Bild des Ist – Zustandes des Patienten 
bezüglich Beweglichkeit, Kra� , Koordination und Ausdauer-
leistungsfähigkeit, so dass Trainingsinhalte und –intensitäten 
exakt auf die Fähigkeiten abgestimmt werden können.

Geschichte

Die Trainingstherapie macht sich das Wissen um den posi-
tiven E� ekt von Training auf den menschlichen Organismus zu 
Nutzen. Medizinisches Training wendet sportwissenscha� liche 
Erkenntnisse auf Menschen mit gesundheitlichen Einschrän-
kungen an. Der Einsatz dieser Trainingsprinzipien gekoppelt 
mit entsprechenden Geräten in der medizinischen Behandlung 
entwickelte sich seit 1980 zu einem festen Bestandteil physio-  
und sporttherapeutischer Aufgaben.
Es besteht die Möglichkeit über eine ärztliche Verordnung oder 
als Selbstzahler an der Trainingstherapie teilzunehmen.

Behandlungsinhalte

In einem individuell befundbezogenen Trainingsplan 
werden Gewichte, Serien und Wiederholungen eingetra-
gen. Das Erarbeiten eines begleitenden Eigentrainings-
programms zur Selbstmobilisation, Selbststabilisation 
und Prävention zählt ebenfalls zu den Inhalten des MAT. 

Die Trainingstherapie hat folgende Wirkungen:
 
• Verbesserung der  Muskelfunktion

•  Verbesserung der Koordination

• Verbesserung der allgemeinen und lokalen körper-
   lichen Leistungsfähigkeit

•  Verbesserung der Herz- Kreislau� unktion

• Einüben funktioneller alltags-, sport- und berufs-
   spezi� scher Bewegungsabläufe


