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MEDIZINISCHES GERATETRAINING

Pravention — Rehabilitation — Fitness

Das Medizinische Geratetraining dient dem Aufbau und Erhalt lhrer motorischen
Grundeigenschaften Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und ggf. Schnelligkeit. Es
beschleunigt den Genesungsprozess und senkt das Risiko fir Zivilisationskrankheiten,
welche haufig auf Bewegungsmangel zurtckzufuhren sind.

Mit Hilfe des Medizinischen Geratetrainings kénnen Sie lhre Lebensqualitdt erheblich
verbessern und einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung bzw. Stabilisierung Ihres
Gesundheitszustandes leisten!

In einem persoénlichen Eingangsgesprach wird Ihnen von unseren medizinisch speziell
ausgebildeten  Diplom-Sportwissenschaftlern ein exakt auf Sie zugeschnittenes
Trainingsprogramm erstellt. In den Trainingsplan flieBen lhre individuellen Winsche, lhre
Erfahrungen und eventuell bestehende krankheitsbedingte Einschrankungen ein.

Unter professioneller Betreuung erlernen Sie Schritt flr Schritt die korrekte
Ubungsausfihrung sowie die fachgerechte Handhabung und Einstellung unserer modernen
Trainingsgerate.

Die standige Prasenz unserer Sporttherapeuten ermdglicht eine kontinuierliche Anpassung
Ilhres Trainingsplans an die sich verandernden kérperlichen Voraussetzungen, so dass Sie
immer optimal trainieren!

Je nach Zielsetzung kénnen Sie bei uns

e ein Ausdauertraining an einem Fahrradergometer, Laufband, Crosstrainer oder
Oberarmergometer zur Verbesserung lhrer Ausdauerleistungsfahigkeit oder zur
Fettverbrennung absolvieren

e ein gezieltes Krafttraining an unseren medizinischen Geraten durchfihren
e lhre Koordination mit speziellen Ubungen und Geréaten verbessern

e eine Steigerung lhrer Stabilitdt mit komplexen Funktionsiibungen erzielen

Wir freuen uns, Sie auf Inrem Weg zu einem aktiven Lebensstil begleiten zu dirfen.

Ihr EAP — Team

Ansprechpartner fir Rickfragen und weitere Informationen :

Ambulantes Therapiezentrum der BG Unfallklinik Tibingen
Anmeldung Fr. Ignée / Frau EiBler

Telefon : 07071 - 606 1250
Telefax : 07071 - 606 1960



